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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МБОУ «Михайловский лицей» на 2023/2024 учебный год 

 

Календарный учебный график разрабатывается Образовательной организацией в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса (в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2), 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной аттестации. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Образовательная организация работает в одну смену.  
Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы с учетом 

законодательства Российской Федерации следующим образом: МБОУ «Михайловский 

лицей» -  учебный план предусматривает работу обучающихся 5-9 классов по 

шестидневной учебной неделе; филиал МБОУ «Михайловский лицей», «Бастанская 

СОШ» - учебный план предусматривает работу обучающихся 5-9 классов по пятидневной 

учебной неделе.  

 

Начало учебного года. Учебный год в образовательной организации начинается 1 

сентября 2023 года.  

 

Окончание учебного года. Учебный год в образовательной организации 

заканчивается 26 мая. Для 9 классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
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Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов),  

II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов),  

III четверть - 10 учебных недель (для 5-9 классов),  

IV четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов). 

 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); начало 

– 28.10.23, окончание – 05.11.23; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 10 календарных дней (для 5-9 классов); 

начало – 30.12.23, окончание – 08.01.24; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 

начало – 25.03.24, окончание – 02.04.24; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков,  

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8.30 утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

 

Регламентирование образовательных отношений на день  

Учебные занятия для обучающихся проводятся в 1 смену.  

Учебные занятия начинаются в 8.30 часов. Продолжительность уроков в 5-9 классах - 40 

минут  

 

урок Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.10 15 минут 

2 урок 9.25 10.05 20 минут 



3 урок 10.25 11.05 20 минут 

4 урок 11.25 12.05 20 минут 

5 урок 12.25 13.05 20 минут 

6 урок 13.25 14.05  

Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом психолого-педагогических 

особенностей обучающихся разного возраста.  

 

Чередование учебной деятельности:  

- урочная деятельность начинается с 8.30 (1 урок), заканчивается не позднее 14.05 

(6 урок); 

 - занятия по внеурочной деятельности начинаются по окончанию учебных 

занятий, но не ранее 14.25 часов. Между началом занятий внеурочной деятельностью и 

последним уроком учебных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 

20 минут.  

  

Режим организации внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

кружков, секций, студий и т.д.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью - 40 минут. Часы внеурочной 

деятельности фиксируются в журнале внеурочной деятельности. 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 5 классе – 2 часа, 

6-8 – 2,5 часа, 9 – 3,5 часа. В целях реализации основных общеобразовательных программ 

в соответствии с основной образовательной программой осуществляется деление классов 

на две группы: при реализации основных общеобразовательных программ основного 

общего образования при проведении учебных занятий «Иностранный язык», «Технология», 

«Информатика».  

 

Освоение Основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 

соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

25.12.2012 г. и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на уровне основного общего 

образования.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения ими содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (четверть, год). 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных Основной 

образовательной программой основного общего образования.  

Сроки проведения промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится в сроки, определяемые приказом директора Образовательной организации, и не 

позднее: 

по итогам 1 четверти в период – с 20 октября,  

по итогам 2 четверти в период – с 20 декабря,  

по итогам 3 четверти в период – с 16 марта,  

по итогам 4 четверти в период –  с 15 мая, 

по итогам учебного года в период –  с 15 мая.  



Четвертные и годовые отметки выставляются обучающимся за 1 день до окончания 

четверти/учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего образования 

проводится по каждому изучаемому предмету на основании текущих накопленных отметок 

и отметок за выполнение работ, предусмотренных программами учебных предметов, 

курсов, модулей.  

Отметки фиксируются учителями в электронном журнале, электронном дневнике 

(АИС «Сетевой регион. Образование»), личном деле обучающегося.  

Календарный учебный график является приложением к Основной образовательной 

программе основного общего образования. 


